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Legionella vejledning- risiko og tolkning af vandanalyser

L. pneumophila serogruppe 1 Pontiac*

L. pneumophila serogruppe 1 non-Pontiac#
L. pneumophila serogruppe 3

L. pneumophila
andre serogrupper end serogruppe 1 og 3

Legionella non-pneumophila visse
sygdomsfemkaldende arter fx L. micdadei og
L. bozemanii

Legionella non-pneumophila med meget lav
virulens fx L. anisa

Ikke virulente Legionella arter

Arsag til alle stgrre community
udbrud, samt > 90 % rejse-
associerede tilfaelde. Raske
personer kan blive smittet.

Arsag til sporadiske tilfzelde
samt mindre community
udbrud, fa rejseassocierede
tilfeelde og sjeeldent sterre
hospitalsudbrud.

Hovedsagelig arsag til
sporadiske tilfeelde blandt
immunsveaekkede, sjeeldent
hospitalsudbrud.

Sporadiske tilfeelde blandt im-
munsveekkede, meget sjeeldent
hospiatlsudbrud.

Meget fa tilfeelde pa& verdens-
plan.

 / Ingen tilfeelde.

Legionella art Arsag til udbrud pa Danmark
verdensplan

Sjeeldne i miljpet
40 - 50 % af alle tilfeelde

Almindelige i miljpet
30 - 40 % af alle tilfaelde

Almindelige i miljpet
ca. 10 % af alle tilfeelde

Relativt sjeeldne i miljget
hgjst 5 % af alle tilfeelde

Almindelige i miljget - L. anisa
er den hyppigst paviste non-
pneumophila art i miljget

Almindelige i visse miljger - fx
keltarne. Vanskelige at dyrke

Tabellen giver et overblik over hvilke typer af Legionella der er skyld i hvilke udbrud og tilfeelde. Den rgde pil, indikere
faldende smitsomhed, der er fx set et enkelt udbrud af rejseassocieret LD forérsaget af L. pneumophila serogruppe

5 - desuden geelder at mange af typerne kan give pontiac feber - fra L. pneumophila serogruppe 1 Pontiac til L. anisa.

* Pontiac (eller MAb 2/1 positive) omfatter subgrupperne Philadelphia, Benidorm, Knoxville og Allentown/France

# Non-Pontiac (eller MAB 2/1 negative) omfatter subgrupperne Bellingham, OLDA/Oxford, Heysham og Camperdown

Smitterisiko beror pa fplgende forhold
Koncentration af Legionella bakterier
Type af Legionella bakterie - se ovenfor
Spredningsgraden - aerosolisering
Graden af eksponering (tid mv.)
Antal personer der bliver eksponeret

Modtageligheden (helbredsstatus) hos personer der bliver eksponeret

En konkret risikovurdering for smitte m& omfatte vurdering af alle ovenstdende parametre.
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Ved udtagelse af vandpregver i forbindelse med smitteudredning eller risikovurdering skelnes
der mellem 3 provetyper:

A prover (straks prover)

Den forste liter vand fra et tapsted (koldt eller varmt). Bruges primeert ved smitteudredning - repreesenterer
"worst case” og giver mulighed for at vurdere det konkrete tapsted (ofte en bruserslange). Disse prover giver
ofte god veekst af Legionella, s& man har chance for at finde den patogene type. Resultaterne af s&danne prover
siger dog ikke meget om selve vandanleegget, som kan vaere helt uden péavist Legionella, mens der kan veere flere
tusinde pr. liter i bruseslangen.

Kimtallet lokalt er steerkt afheengigt af evt. materiale og forbrug. | offentlige badeanleeg ma man tilstraebe

at Legionella kimtallet i A prgver er under 10.000 cfu/L - ved tilstedeveerelse at L. pneumophila serogruppe 1
Pontiac bgr geester ikke udseettes for mere end max. 1000 cfu/L. Ved > 100.000 cfu/L bgr anleegget straks luk-
kes. | private hjem findes der til tider meget hgje Legionella kimtal i A prover, hvis anleegget i gvrigt er i orden ber
man koncentrere sig om lokale forhold.

Bruseslanger der sjeeldent bruges udggr et specielt problem:
Stillestaende

Varmes maske ikke op over badetemperatur (37°C)
Ofte materieler der stgtter vaeksten

> w e

Vand bliver aerosocliseret teet p& &ndedrestsorganerne.

A prever kan ogsé tages pa koldt vand, specielt hvis det kolde vand er lang tid om at blive koldt - eller hvis det
ikke kan blive koldt under 20°C. Koldtvandsprever skal tages for varmtvandspregver, hvis man benytter samme
tapsted.

B prover (konstant temperatur)

Prover tages ved konstant vand vandtemperatur (koldt eller varmt), enten ved et tapsted eller direkte fra kilden
(spa, kpletarn, varmtvandsbeholderen (VVB) mv). Hvis preven tages fra et tapsted (varm/kold hane) skal vandet
lpbe til der er opnéet konstant temperatur, sdledes at prgven kommer fra vandcirkulationen. Prgven ber ikke
tages fra bruseslange eller steder, hvor der er lavt forbrug, for her kan den lokale biofilm veere s& kraftig, at
proven forurenes herfra, selvom vandet koammer fra cirkulationen. Kun i specielle tilfaelde er det kolde vand aktu-
elt.

For at vurdere et vandsystem bgr man i mange tilfeelde tage flere prgver pa en gang, der skal mindst tages en B
prove sé langt fra VVB som muligt (hvor der er stgrst varmetab og leengst opholdstid). Aktions(reaktions)graen-
ser er fastsat ud fra méalinger ved konstant temperatur. For at fa et bedre overblik over et system er det ogsa
god ide at underspge returvandet (for VVB) og afgangsvandet (lige efter VVB).

Kimtallet i prover kan svinge meget over tid og sted (i sammen bygning kan der veere store forskelle), derfor er
det altid vanskeligt at lave en vurdering pa en enkelt maling. Internationale retningslinier saetter graensevaerdien
for max antal Legionella i en liter vand p& 10.000 cfu/L - over 10.000 cfu/L kreever straks eller hurtig iveerkseet-
telse af afhjeelpende foranstaltninger (WHO, ESGLI) - specielt hvis gentagne prever er positive - 0BS ovensta-
ende er en skeerpelse af retningslinierne i “Legionella i varmt brugsvand - SSI vejledning”.

Pavisning af L. pneumophila serogruppe 1 Pontiac er en skeerpende omstaendighed, specielt steder, hvor mange
kan blive udsat (brusere i svpmmehaller, kpletarne, forstevere, og sterre bebyggelser), og specielt, hvor seerligt
modtagelige personer bliver eksponeret (plejehjem og hospitaler). P& plejehjem og hospitaler ber der veere < 100
cfu/L, andre steder under 1000 cfu/L.




Svaber prover (podning) - Podninger fra biofilm. Disse prever tages oftest ved smitteopsporing fra steder, hvor man
mistaenker veekst eller kan se veskst af biofilm. Der er ingen standard for disse prgver. De kan vaere kraftigt positive
selvom man ikke kan dyrke fra vandprever. | nogle tilfaelde kan man kun finde den patogene stamme i biofilmen.

Man skal vaere opmeerksom p4, at selvom man ikke finder patogene Legionella i et system, er det ikke det samme
som at de ikke er der — der kan veere sé f48, at de ikke pavises da andre typer dominerer. Hvis der er veekst af
legionella, betyder det at forholdende, ogsé for patogene stammer, er til stede. Derfor kraever det at man reager
hvis der pavises et hgjt legionellakimtal, uanset hvilken type der péavises.

(Retningslinier fra EWGLI/ESGLI (opdateret 2011) — rejseassocieret legionsersygdom. Kan downloades fra https://

www.escmid.org/fileadmin/src/media/PDFs/3Research_Pragjects/ESGLI/European_Guidelines_September 2011
vl_1.pdf). 12016 kommer der en revideret udgave.

Reaktions granser efter Legionella prgvetagning i varmt og koldt vand systemer

Legionella bacterier .
(cfu/liter) Handling pakraevet

1. Hvis en mindre del af proverne (10-20 %) i systemet er positive, skal der tages
opfelgende pregver. Hvis et lignende antal genfindes, ber der laves en gennem-
gang af kontrolforanstaltninger og risikovurdering ber udferes for at identifi-

Flere end 1000, men cere eventuelle afhjeelpende foranstaltninger.
mindre end 10.000 2. Hvis stgrstedelen af preverne er positive, er systemset muligvis koloniseret med
(>1000, men < 10.000) Legionella, om end i lavt antal. Desinfektion af systemet skal overvejes, men der

bgr udfgres en umiddelbar gennemgang af kontrolforanstaltningerne. En risiko-
vurdering ber udfgres for at identificere eventuelle andre relevante afhjselpende
foranstaltninger.

Der bpr tages opfelgende prever og en gjeblikkelig gennemgang af kontrolforan-
staltninger og en risikovurdering bgr udfgres for at identificere andre relevante
afhjeelpende foranstaltninger, blandt andet desinfektion af systemet.

Flere end 10.000
(>10.000)

Aktionsgrenser efter mikrobiologisk undersegelse af kgletarne

Aerobisk kimtal *
cfu/ml at 30°C
(min. 48 timers

inkubation)

10.000 eller mindre 1.000 eller mindre Systemet er under kontraol.

Legionella cfu/liter # Handling pakrzevet

Kontroller driften af systemet:
Antallet bor bekreeftes ved gjeblikkelig opfalgende
Flere end 10.000 Flere end 1000 prover. Hvis et lignende antal findes igen, ber
og op til 100.000 og op til 10.000 en gennemgang af kontrolforanstaltninger og
risikovurdering udfgres for at identificere eventuelle
afhjeelpende foranstaltninger.

Gennemfor korrigerende foranstaltninger:

Der bgr strakt tages opfglgende prover.

Systemet bgr derefter “chok doseret” med en
Flere end 100.000 Flere end 10.000 passende biocid, som en sikkerhedsforanstaltning.

Kontrolforanstaltninger skal gennemgéas og der

skal udfgres en risikovurdering for at identificere

afhjeelpende foranstaltninger.

* Colony count determined by pour plate method according to ISO 6222(33) or by spread plate method on yeast extract agar
# Determined in accordance with ISO 11731(32).




